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FEDERACION EXTREMENA DE NATACION
WWW.FEXNATACION.COM

MARCAS MINIMAS 08-09

MASCULINOS
Piscina 25 metros Piscina 50 metros
ABS  |Abs Jov JUNIOR INFANTIL ABS  |Abs Jov JUNIOR INFANTIL
88> 89< 1991 1992 1993 1994 | 1995 88> 89< 1991 1992 1993 1994 1995
Conversién
25-50 450 425 375 350 325 300 275
50 0:00,70 | 0:27,50 | 0:28,30 | 0:29,50 | 0:30,20 | 0:31,00 | 0:31,80 | 0:32,80 | 0:28,20 | 0:29,00 | 0:30,20 | 0:30,90 | 0:31,70 | 0:32,50 | 0:33,50
100 | 0:01,60 | 1:01,00 | 1:02,20 | 1:05,00 | 1:06,40 | 1:08,00 | 1:10,00 | 1:12,00 | 1:02,60 | 1:03,80 | 1:06,60 | 1:08,00 | 1:09,60 | 1:11,60 | 1:13,60
& 200 | 0:03,40 | 2:14,50 | 2:17,50 | 2:23,50 | 2:26,50 | 2:30,00 | 2:34,50 | 2:39,00 | 2:17,90 | 2:20,90 | 2:26,90 | 2:29,90 | 2:33,40 | 2:37,90 | 2:42,40
% 400 | 0:07,20 | 4:46,00 | 4:51,50 | 5:04,00 | 5:11,00 | 5:19,00 | 5:27,50 | 5:37,00 | 4:53,20 | 4:58,70 | 5:11,20 | 5:18,20 | 5:26,20 | 5:34,70 | 5:44,20
800 | 0:15,70
1500 | 0:29,50 | 18:58,00 | 19:20,00 | 20:10,00 | 20:38,00 | 21:09,00 | 21:44,00 | 22:22,00 | 19:27,50 | 19:49,50 | 20:39,50 | 21:07,50 | 21:38,50 | 22:13,50 | 22:51,50
g 50 0:01,10 | 0:31,00 | 0:31,50 | 0:33,00 | 0:33,70 0:32,10 | 0:32,60 | 0:34,10 | 0:34,80
g 100 | 0:02,50 | 1:06,50 | 1:08,00 | 1:11,00 | 1:12,50 | 1:14,50 | 1:16,50 | 1:18,50 | 1:09,00 | 1:10,50 | 1:13,50 | 1:15,00 | 1:17,00 | 1:19,00 | 1:21,00
] 200 | 0:05,70 | 2:26,00 | 2:29,00 | 2:35,50 | 2:39,00 | 2:43,00 | 2:47,50 | 2:52,50 | 2:31,70 | 2:34,70 | 2:41,20 | 2:44,70 | 2:48,70 | 2:53,20 | 2:58,20
< 50 0:00,80 | 0:34,80 | 0:35,50 | 0:37,00 | 0:37,90 0:35,60 | 0:36,30 | 0:37,80 | 0:38,70
5 100 | 0:02,30 | 1:16,00 | 1:17,50 | 1:21,00 | 1:22,50 | 1:24,50 | 1:27,00 | 1:29,50 | 1:18,30 | 1:19,80 | 1:23,30 | 1:24,80 | 1:26,80 | 1:29,30 | 1:31,80
@ 200 | 0:06,00 | 2:44,50 | 2:48,00 | 2:55,00 | 2:59,00 | 3:03,50 | 3:08,50 | 3:14,50 | 2:50,50 | 2:54,00 | 3:01,00 | 3:05,00 | 3:09,50 | 3:14,50 | 3:20,50
a 50 0:00,30 | 0:30,00 | 0:30,50 | 0:32,00 | 0:32,50 0:30,30 | 0:30,80 | 0:32,30 | 0:32,80
g 100 | 0:01,30 | 1:06,00 | 1:07,20 | 1:10,00 | 1:11,70 | 1:13,50 | 1:15,50 | 1:18,00 | 1:07,30 | 1:08,50 | 1:11,30 | 1:13,00 | 1:14,80 | 1:16,80 | 1:19,30
= 200 | 0:03,10 | 2:26,50 | 2:30,00 | 2:36,00 | 2:40,00 | 2:43,50 | 2:48,00 | 2:53,00 | 2:29,60 | 2:33,10 | 2:39,10 | 2:43,10 | 2:46,60 | 2:51,10 | 2:56,10
100 | ----e-eee- 1:09,50 | 1:11,00 | 1:14,00 | 1:15,70 | 1:17,50 | 1:19,50 | 1:22,00
E 200 | 0:04,90 | 2:30,00 | 2:33,50 | 2:40,00 | 2:43,50 | 2:47,50 | 2:52,00 | 2:57,50 | 2:34,90 | 2:38,40 | 2:44,90 | 2:48,40 | 2:52,40 | 2:56,90 | 3:02,40
400 | 0:10,00 | 5:19,50 | 5:26,00 | 5:40,00 | 5:48,00 | 5:56,00 | 6:06,00 | 6:16,50 | 5:29,50 | 5:36,00 | 5:50,00 | 5:58,00 | 6:06,00 | 6:16,00 | 6:26,50
Relevo Suma Relevo Suma Relevo Suma Relevo Suma Relevo Suma Relevo Suma
W 4x50 | 0:02,80 | 1:50,00 | 1:51,50 | 1:59,00 | 2:00,50 1:52,80 | 1:54,30 | 2:01,80 | 2:03,30
5 4x100 | 0:06,40 | 4:04,50 | 4:06,00 | 4:25,00 | 4:26,50 4:45,00 | 4:46,50 | 4:10,90 | 4:12,40 | 4:31,40 | 4:32,90 4:51,40 | 4:52,90
- 4x200 | 0:13,60 | 9:03,00 | 9:04,50 | 9:48,00 | 9:49,50 10:33,00 | 10:34,50 | 9:16,60 | 9:18,10 | 10:01,60 | 10:03,10 10:46,60 | 10:48,10
E 4x50 | 0:02,90 | 2:02,00 | 2:03,50 | 2:12,00 | 2:13,50 2:04,90 | 2:06,40 | 2:14,90 | 2:16,40
Y 4x100 | 0:07,70 | 4:28,00 | 4:29,50 | 4:50,00 | 4:51,50 5:12,50 | 5:14,00 | 4:35,70 | 4:37,20 | 4:57,70 | 4:59,20 5:20,20 | 5:21,70
MARCAS EXPRESADAS CON CRONOMETRAJE ELECTRONICO
FEMENINOS
Piscina 25 metros Piscina 50 metros
ABS  |Abs Jov JUNIOR INFANTIL ABS  |Abs Jov JUNIOR INFANTIL
1990> 1991< 1993 1994 1995 | 1996 1990> 1991< 1993 1994 1995 1996
Conversién
25-50 450 425 375 350 325 300
50 0:00,40 | 0:31,50 | 0:32,20 | 0:33,50 | 0:34,40 | 0:35,20 | 0:36,20 | 0:31,90 | 0:32,60 | 0:33,90 | 0:34,80 | 0:35,60 | 0:36,60
100 | 0:01,00 | 1:09,00 | 1:10,20 | 1:13,20 | 1:15,00 | 1:17,00 | 1:19,00 | 1:10,00 | 1:11,20 | 1:14,20 | 1:16,00 | 1:18,00 | 1:20,00
& 200 | 0:02,40 | 2:30,00 | 2:33,00 | 2:40,00 | 2:43,50 | 2:48,00 | 2:52,00 | 2:32,40 | 2:35,40 | 2:42,40 | 2:45,90 | 2:50,40 | 2:54,40
% 400 | 0:05,20 | 5:15,00 | 5:21,00 | 5:35,00 | 5:43,00 | 5:51,00 | 6:01,00 | 5:20,20 | 5:26,20 | 5:40,20 | 5:48,20 | 5:56,20 | 6:06,20
800 | 0:11,90 | 10:48,00 | 11:00,00 | 11:29,00 | 11:45,00 | 12:03,00 | 12:22,00 | 10:59,90 | 11:11,90 | 11:40,90 | 11:56,90 | 12:14,90 | 12:33,90
1500 | 0:22,30
g 50 0:01,00 | 0:35,50 | 0:36,20 | 0:37,80 | 0:38,80 0:36,50 | 0:37,20 | 0:38,80 | 0:39,80
g 100 | 0:02,20 | 1:16,00 | 1:17,50 | 1:21,00 | 1:23,00 | 1:25,00 | 1:27,00 | 1:18,20 | 1:19,70 | 1:23,20 | 1:25,20 | 1:27,20 | 1:29,20
] 200 | 0:05,70 | 2:43,00 | 2:46,00 | 2:53,50 | 2:57,50 | 3:02,00 | 3:07,00 | 2:48,70 | 2:51,70 | 2:59,20 | 3:03,20 | 3:07,70 | 3:12,70
< 50 0:00,60 | 0:39,50 | 0:40,20 | 0:42,00 | 0:43,00 0:40,10 | 0:40,80 | 0:42,60 | 0:43,60
5 100 | 0:02,00 | 1:25,50 | 1:27,00 | 1:31,00 | 1:33,00 | 1:36,00 | 1:38,00 | 1:27,50 | 1:29,00 | 1:33,00 | 1:35,00 | 1:38,00 | 1:40,00
@ 200 | 0:04,50 | 3:03,00 | 3:06,50 | 3:15,00 | 3:19,50 | 3:25,00 | 3:30,00 | 3:07,50 | 3:11,00 | 3:19,50 | 3:24,00 | 3:29,50 | 3:34,50
a 50 0:00,30 | 0:34,00 | 0:34,50 | 0:36,00 | 0:37,00 0:34,30 | 0:34,80 | 0:36,30 | 0:37,30
g 100 | 0:00,80 | 1:15,00 | 1:16,50 | 1:19,50 | 1:22,00 | 1:24,00 | 1:26,00 | 1:15,80 | 1:17,30 | 1:20,30 | 1:22,80 | 1:24,80 | 1:26,80
= 200 | 0:02,40 | 2:44,00 | 2:47,00 | 2:55,00 | 3:00,00 | 3:05,00 | 3:08,00 | 2:46,40 | 2:49,40 | 2:57,40 | 3:02,40 | 3:07,40 | 3:10,40
100 | ----eeeee 1:18,50 | 1:20,00 | 1:23,50 | 1:25,50 | 1:27,50 | 1:30,00
E 200 | 0:03,10 | 2:48,00 | 2:51,50 | 2:59,00 | 3:03,00 | 3:08,00 | 3:13,00 | 2:51,10 | 2:54,60 | 3:02,10 | 3:06,10 | 3:11,10 | 3:16,10
400 | 0:07,50 | 5:54,50 | 6:01,00 | 6:17,00 | 6:26,00 | 6:35,00 | 6:46,00 | 6:02,00 | 6:08,50 | 6:24,50 | 6:33,50 | 6:42,50 | 6:53,50
Relevo Suma Relevo Suma Relevo Suma Relevo Suma Relevo Suma Relevo Suma
W 4x50 | 0:01,60 | 2:08,50 | 2:10,00 | 2:16,50 | 2:18,00 2:10,10 | 2:11,60 | 2:18,10 | 2:19,60
5 4x100 | 0:04,00 | 4:42,50 | 4:44,00 | 4:56,50 | 4:58,00 | 5:33,00 | 5:34,50 | 4:46,50 | 4:48,00 | 5:00,50 | 5:02,00 | 5:37,00 | 5:38,50
- 4x200 | 0:09,60 | 10:15,00 | 10:16,50 | 11:00,00 | 11:01,50 | 12:05,00 | 12:06,50 | 10:24,60 | 10:26,10 | 11:09,60 | 11:11,10 | 12:14,60 | 12:16,10
E 4x50 | 0:02,30 | 2:23,00 | 2:24,50 | 2:33,00 | 2:34,50 2:25,30 | 2:26,80 | 2:35,30 | 2:36,80
Y 4x100 | 0:06,00 | 5:10,50 | 5:12,00 | 5:42,00 | 5:43,50 | 6:05,00 | 6:06,50 | 5:16,50 | 5:18,00 | 5:48,00 | 5:49,50 | 6:11,00 | 6:12,50

MARCAS EXPRESADAS CON CRONOMETRAJE ELECTRONICO
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NORMATIVA DE LA LIGA JUDEX BENJAMIN

TEMPORADA 2008-2009

1.- EDADES DE PARTICIPACION.

MASCULINO: 9, 10 y 11 afios (nacidos en 00, 99 y 98)
FEMENINO: 8,9y 10 afios (nacidos en 01, 00 y 99)

2.- FECHAS, LUGAR Y FECHA TOPE DE INSCRIPCION.

JORNADAS FECHA LUGAR HORARIO TOPE

1® Jornada 08-11-2008 MERIDA TARDE 30-10-2008

2% Jornada 29-11-2008 CACERES TARDE 20-11-2008

3% Jornada 31-01-2009 DON BENITO TARDE 22-01-2009

4% Jornada 21-02-2009 VILLANUEVA TARDE 12-02-2009

5% Jornada 21-03-2009 MERIDA TARDE 12-03-2009

6% Jornada 04-04-2009 CACERES TARDE 26-03-2009
3.- PROGRAMA.

19 JORNADA 2% JORNADA 39 JORNADA
1. 50 Libre Masculino 98-99 9. 50 Espalda Masculino 98-99 17. 50 Braza Masculino 98-99
2. B0 Libre Femenino 99-00 10. 50 Espalda Femenino 99-00 18. 50 Braza Femenino 99-00
3. 25 Libre Masc-Fem Preben;j 11. 25 Espalda Masc-Fem Prebenj. | 19. 25 Braza Masc-Fem Prebenj.
4. 100 Espalda Masculino 98 12. 100 Braza Masculino 98 20. 100 Libre Masculino 98
5. 100 Espalda Femenino 99 13. 100 Braza Femenino 99 21. 100 Libre Femenino 99
6. 4x50 Libre Masculino 98-99 14. 4x50 Espalda Masculino 98-99 | 22. 4x50 Braza Masculino 98-99
7. 4x50 Libre Femenino 99-00 15. 4x50 Espalda Femenino 99-00 23. 4x50 Braza Femenino 99-00
8. Nx25 Libre Prebenj. 16. Nx25 Espalda Preben;. 24. Nx25 Braza Prebenj.

4% JORNADA 5% JORNADA 6% JORNADA
25. 50 Mariposa Masculino 98-99 33. 200 Libre Masculino 98 41. 100 Mariposa Masculino 98
26. 50 Mariposa Femenino 99-00 34. 200 Libre Femenino 99 42. 100 Mariposa Femenino 99
27. 25 Mariposa Masc-Fem Prebenj. | 35. 100 Libre Masculino 99 43. 100 Estilos Masculino 99
28. 100 Estilos Masculino 98 36. 100 Libre Femenino 00 44. 100 Estilos Femenino 00
29. 100 Estilos Femenino 99 37. 50 Libre Masc-Fem Prebenj. 45. 100 Libre Masc-Fem Preben.
30. 4x50 Mariposa Masculino 98-99 | 38. 4x50 Estilos Masculino 98-99 46. 4x100 EI Masculino 98-99
31. 4x50 Mariposa Femenino 99-00 | 39. 4x50 Estilos Femenino 99-00 47. 4x100 EI Femenino 99-00
32. Nx25 Mariposa Preben]. 40. Nx25 Estilos Preben;j. 48. NxbB0 Libre Preben;.

Horario:

Jornada de mafiana:

Calentamiento: 09:00 — 09:45 horas.
Inicio de las pruebas: 10:00 horas.

Jornada de tarde:

Calentamiento: 16:00 — 16:45 horas.
Inicio de las pruebas: 17:00 horas.
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4.- INSCRIPCIONES.
4.1. Un nadador podré inscribirse en un maximo de dos pruebas individuales més el relevo.
4.2. No existe limite de participacion en cuanto al nimero de nadadores por Club. Puntuaran
los tres mejor clasificados por Club en cada prueba. (Sélo Categoria Benjamin)
4.3. Cada club sélo podra inscribir un equipo de relevos.
4.4. Las pruebas de relevos en categoria Prebenjamin los nadaran conjuntamente nifios y
nifias, participando nadadores/as de distintos Club en el mismo equipo.
4.5. Las marcas deben haberse conseguido a partir del 1 de Octubre de 2007.
4.6. Las inscripciones se deben realizar atendiendo a la normativa de competiciones para la
temporada 08-09 y a los reglamentos generales de la F.E.N.
4.7. Las inscripciones deberan estar en poder de la federacion Extremefia de Natacion antes
de las 19 horas del dia sefialado como tope en el apartado n° 2.
Los Clubes confirmarén la participacion de sus nadadores por llamada telefonica a partir
del dia siguiente del cierre de inscripciones.
Las inscripciones recibidas fuera de plazo y las no presentadas conforme a la Normativa
General serén devueltas al remitente.
No se admitiran inscripciones por fax ni cambios en los tiempos enviados.
4.8. No se admitiran cambios ni sustituciones, solamente bajas.
5. FORMULA DE COMPETICION.
Todas las pruebas se nadaran por el sistema “contra el reloj”, asignandose las series y calles
en funcion de los tiempos de inscripcion.
Las salidas se realizaran por el sistema de salida Unica.
El arbitraje correra a cargo del Colegio Oficial de Jueces de Extremadura.
CRONOMETRAJE MANUAL.
6. SISTEMA DE PUNTUACION.
6.1. La puntuacion en las pruebas individuales sera de 27, 24, 22, 21, 20, 19, 18, 17, 16, 15,
14,13,12,11,10,9,8,7,6,5, 4, 3, 2, 1 puntos.
6.2. Las pruebas de relevos puntuaran doble.
6.3. Puntuaran los tres mejores clasificados por club y prueba, Las pruebas de relevos
puntuaran el doble. (S6lo Categoria Benjamin). Las pruebas de 100E1 y 200L puntuaran

triple. Se realizara un Ranking de nadadores de estas Ultimas pruebas.

JUNTA DE EXTREMADURA
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7. CLASIFICACIONES POR CLUBES.

7.1. Masculina.- suma de todos los puntos obtenidos en las pruebas masculinas.
7.2. Femenina.- suma de todos los puntos obtenidos en las pruebas femeninas.

En caso de empate en la clasificacion se resolvera a favor del club que haya
conseguido mayor nimero de primeros puestos, si la igualdad persiste, se resolvera por los
segundos, terceros...

8. TITULOS Y PREMIOS.
8.1. Por Clubes: Trofeos a los tres primeros en la clasificacion femenina y masculina.

JUNTA DE EXTREMADURA
e 1 Consejeria de

los Jovenes y del Deporte
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NORMATIVA DE LA LIGA JUDEX ALEVIN
TEMPORADA 2008-2009

1.- EDADES DE PARTICIPACION.

MASCULINO: 12 y 13 afios (nacidos en 96 y 97)
FEMENINO: 11y 12 afios (nacidos en 97 y 98)

2.- FECHAS, LUGAR Y FECHA TOPE DE INSCRIPCION.

LUGAR HORARIO TOPE

VILLANUEVA TARDE 30-10-2008
ALMENDRALEJO TARDE 20-11-2008

JORNADAS

1% Jornada
2% Jornada

FECHA

08-11-2008
29-11-2008

3% Jornada

31-01-2009

MERIDA

TARDE

22-01-2009

4% Jornada

21-02-2009

BADAJOZ

TARDE

12-02-2009

5% Jornada

21-03-2009

CACERES

TARDE

12-03-2009

6% Jornada

3.- PROGRAMA.

04-04-2009

NAVALMORAL

TARDE 26-03-2009

19 JORNADA

2% JORNADA

39 JORNADA

100 Braza Masculino 96

100 Braza Femenino 97

100 Espalda Masculino 97
100 Espalda Femenino 98
200 Espalda Masculino 96
200 Espalda Femenino 97
4x100 Libre Masculino 96-97
4x100 Libre Femenino 97-98

100 Libre Masculino 97

100 Libre Femenino 98

100 Espalda Masculino 96

100 Espalda Femenino 97

100 Braza Masculino 97

100 Braza Femenino 98

200 Braza Masculino 96

200 Braza Femenino 97

4x100 Espalda Masculino 96-97
4x100 Espalda Femenino 97-98

100 Mariposa Masculino 96-97
100 Mariposa Femenino 97-98
200 Libre Masculino 96-97
200 Libre Femenino 97-98
4x100 Braza Masculino 96-97
4x100 Braza Femenino 97-98

4% JORNADA

5% JORNADA

6® JORNADA

400 Libre Masculino 96-97
400 Libre Femenino 97-98
100 Estilos Masculino 96-97
100 Estilos Femenino 97-98
4x100 Mariposa Masc 96-97
4x100 Mariposa Fem 97-98

200 Estilos Masculino 96-97
200 Estilos Femenino 97-98
50 Libre Masculino 97

50 Libre Femenino 98

100 Libre Masculino 96

100 Libre Femenino 97

200 Mariposa Masculino 96
200 Mariposa Femenino 97

800 Libre Masculino
800 Libre Femenino
4x100 Estilos Masculino 96-97
4x100 Estilos Femenino 97-98

Horario:

Jornada de mafiana:

Calentamiento: 09:00 — 09:45 horas.
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Inicio de las pruebas: 11:00 horas.
Jornada de tarde:
Calentamiento: 16:00 — 16:45 horas.
Inicio de las pruebas: 17:00 horas.
4.- INSCRIPCIONES.

4.1. Un nadador podré inscribirse en un maximo de dos pruebas individuales mas relevos.
4.2. No existe limite de participacidn en cuanto al nimero de nadadores por Club, excepto
en las pruebas de 800 Libre que seréa de seis por club.
4.3. Cada club sélo podra inscribir un equipo de relevos por categoria.
4.4. Las marcas deben haberse conseguido a partir del 1 de Octubre de 2007.
4.5. Las inscripciones se deben realizar atendiendo a la normativa de competiciones para la
temporada 08-09 y a los reglamentos generales de la F.E.N.
4.6. Las inscripciones deberan estar en poder de la federacion Extremefia de Natacion antes
de las 19 horas del dia sefialado como tope en el apartado n° 2.
Los Clubes confirmaran la participacion de sus nadadores por llamada telefénica a partir
del dia siguiente del cierre de inscripciones.
Las inscripciones recibidas fuera de plazo y las no presentadas conforme a la Normativa
General seran devueltas al remitente.
No se admitiran inscripciones por fax ni cambios en los tiempos enviados.
4.7. No se admitiran cambios ni sustituciones, solamente bajas.
5. FORMULA DE COMPETICION.
Todas las pruebas se nadaran por el sistema “contra el reloj”, asignandose las series y calles
en funcion de los tiempos de inscripcion.
Las salidas se realizaran por el sistema de salida Unica.
El arbitraje correra a cargo del Colegio Oficial de Jueces de Extremadura.
CRONOMETRAJE MANUAL
6. SISTEMA DE PUNTUACION.
6.1. La puntuacién en las pruebas individuales sera de 27, 24, 22, 21, 20, 19, 18, 17, 16, 15,
14,13, 12,11, 10,9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1 puntos. Las pruebas de 200El y 400L puntuaran
triple. Se realizara un Ranking de nadadores de estas Ultimas pruebas.
6.2. Puntuaran los tres mejores clasificados por club y prueba. Las pruebas de relevos

puntuaran doble.

7. CLASIFICACIONES POR CLUBES.
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Extremadura

]
Deporte desde la Base

| 7..,1. Masculina.- suma de todos los puntos obtenidos en las pruebas masculina
7.2. Femenina.- suma de todos los puntos obtenidos en las pruebas femeninas.
En caso de empate en la clasificacion se resolvera a favor del club que haya conseguido
mayor namero de primeros puestos, si la igualdad persiste, se resolvera por los segundos,
terceros...
8. TITULOS Y PREMIOS.

8.1. Por Clubes: Trofeos a los tres primeros en la clasificacion femenina y masculina.

JUNTA DE EXTREMADURA
Consejeria de
los Jovenes y del Deporte
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NORMATIVA LIGA JUDEX INFANTIL

TEMPORADA 2008-2009

1.- EDADES DE PARTICIPACION.
MASCULINO: 14,15y 16 afos (nacidos en 93, 94 y 95)

FEMENINO:

13 y 14 afios (nacidas en 95 y 96)

2.- FECHAS, LUGAR Y FECHA TOPE DE INSCRIPCION.

JORNADAS

FECHA

LUGAR

HORARIO

| .:.]
Extremadura

e e
Deporte desde la Base

TOPE

1% Jornada

22-11-2008

CACERES

MANANA

13-11-2008

29 Jornada

06-12-2008

NAVALMORAL

MANANA

30-10-2008

3% Jornada

24-01-2009

ALMENDRALEJO

MANANA

15-01-2009

4% Jornada

14-02-2009

MERIDA

MANANA

05-02-2009

5% Jornada

18-04-2009

DON BENITO

TARDE

09-04-2009

6% Jornada

3.- PROGRAMA.

09-05-2009

BADAJOZ

MANANA

30-04-2009

19 JORNADA

2?9 JORNADA

39 JORNADA

®NoOo AW~

400 Libres Masculino
400 Libres Femenino
100 Estilos Masculino
100 Estilos Femenino
200 Espalda Masculino
200 Espalda Femenino
50 Mariposa Masculino
50 Mariposa Femenino

10.
11.
12.

1500 Libres Masculino
800 Libres Femenino
4x100 EI Masculino
4x100 EI Femenino

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

200 Estilos Masculino
200 Estilos Femenino
50 Libre Masculino

50 Libre Femenino

100 Braza Masculino
100 Braza Femenino
4x100 Libres Masculino
4x100 Libres Femenino

4° JORNADA

5% JORNADA

6® JORNADA

21.

22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.

400 Estilos Masculino
400 Estilos Femenino
100 Espalda Masculino
100 Espalda Femenino
200 Braza Masculino
200 Braza Femenino

31

29.
30.

32.
33.
34.
4x100 Estilos Masculino | 35.
4x100 Estilos Femenino | 36.

300 Estilos Masculino
300 Estilos Femenino
100 Mariposa Masculino
100 Mariposa Femenino
50 Espalda Masculino
50 Espalda Femenino
200 Libres Masculino
200 Libres Femenino

37.
38.
39.
40.

41.

42.
43,
44,

200 Mariposa Masculino
200 Mariposa Femenino
50 Braza Masculino

50 Braza Femenino

100 Libres Masculino
100 Libres Femenino
4x200 Libres Masculino
4x200 Libres Femenino

Horario:

Jornada de mafiana:
iento:

Calentam

09:00 — 09:45 horas.

Inicio de las pruebas: 10:00 horas.
Jornada de tarde:

Calentamiento: 16:00 — 16:45 horas.

Inicio de las pruebas: 17:00 horas.

JUNTA DE EXTREMADURA

Consejeria de
los Jovenes y del Deporte
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Extremadura

e e
Deporte desde la Base

4.- INSCRIPCIONES.
4.1. Tendran derecho a participar todos los clubes correspondientes a nuestra region e
inscritos en la Federacion Extremefia de Natacion. Los nadadores deberan estar en posesion
de la licencia federativa en vigor.
4.2. No existe limite de participacion en cuanto al nimero de nadadores por Club, excepto en
las pruebas de 1500 Libres, 800 Libres, 400 M. Libres y 400 M. Estilos que sera de seis por
Club y el resto de inscripciones por mejores tiempos hasta completar 6 series.
4.3. Cada Club podré inscribir un equipo de relevos.
4.4. Cada nadador podréa ser inscrito en un maximo de dos pruebas individuales. La prueba
de 300EI no computaré en el nimero de pruebas del nadador.
Las inscripciones se deben realizar atendiendo a lo sefialado en la Normativa General de
Natacion para la temporada 08/09, mediante relacién nominal.
4.5. Los tiempos de inscripcion deberan acreditarse a partir del 1 de Octubre de 2007.
4.6. Las Inscripciones deberan obrar en poder de la Federacion Extremefia de Natacion antes
de las 19:00 horas de la fecha indicada en el apartado 2.
Las inscripciones recibidas fuera de plazo y las no presentadas conforme a la Normativa
General seran devueltas al remitente.
No se admitiran inscripciones por fax ni cambios en los tiempos enviados.
4.7. No se admitirdn cambios ni sustituciones, solamente bajas.
5. FORMULA DE COMPETICION.
Todas las pruebas se nadaran por el sistema “contra el reloj”, asignandose las series y calles
en funcidn de los tiempos de inscripcion.
Las salidas se realizaran por el sistema de salida Unica.
El arbitraje correra a cargo del Colegio Oficial de Jueces de Extremadura.
CRONOMETRAJE MANUAL
6. SISTEMA DE PUNTUACION.
6.1. La puntuacion en las pruebas individuales sera de 27, 24, 22, 21, 20, 19, 18, 17, 16, 15,
14, 13, 12, 11, 10, 9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1 puntos. Las pruebas de 300EI, 800L Y 1500L
puntuaran triple. Se realizara un Ranking de nadadores de estas ultimas pruebas.
6.2. Puntuaran los tres mejores clasificados por club y prueba. Las pruebas de relevos
puntuaran doble.

& JUNTA DE EXTREMADURA
1) Consejeria de
o los Jovenes y del Deporte
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7. CLASIFICACIONES POR CLUBES.
7.1. Masculina.- suma de todos los puntos obtenidos en las pruebas masculinas.
7.2. Femenina.- suma de todos los puntos obtenidos en las pruebas femeninas.
En caso de empate en la clasificacion se resolvera a favor del club que haya conseguido
mayor namero de primeros puestos, si la igualdad persiste, se resolvera por los segundos,
terceros...

8. TITULOS Y PREMIOS.

8.2. Por Clubes: Trofeos a los tres primeros en la clasificacion femenina y masculina.

JUNTA DE EXTREMADURA

Consejeria de
los Jovenes y del Deporte




FEDERACION EXTREMENA DE NATACION

Extremadura
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Deporte desds [o Bose

—

REGLAMENTO DE LA COPA JUDEX TEMPORADA 2008/2009

1.- FECHA: 16 de mayo de 2009.
2. LUGAR: Don Benito, piscina 8 calles 25 metros.
3. EDADES DE PARTICIPACION.

Categoria Benjamin ~ Masculinos......Afio 98-99...... Femenino.........Afo 99-00
Categoria Alevin Masculinos...... Afo 96-97.......Femenino........ Afio 97-98
4. PROGRAMA.
Horario: Jornada de mafana:

Calentamiento: 9:30 — 10:15 horas.

Inicio de las pruebas: 10:30 horas.
Jornada de tarde:

Calentamiento: 16:00 — 16:45 horas.

Inicio de las pruebas: 17:00 horas.

400 Libre Femenino ALEVIN.

400 Libre Masculino ALEVIN.

50 Mariposa Femenino BENJAMIN.
50 Mariposa Masculino BENTAMIN.
100 Mariposa Femenino ALEVIN.
100 Mariposa Masculino ALEVIN.
50 Braza Femenino BENJAMIN.
50 Braza Masculino BENJAMIN.

. 100 Braza Femenino ALEVIN.
10.100 Braza Masculino ALEVIN.

11. 100 Estilos Femenino BENJAMIN.
12.100 Estilos Masculino BENJAMIN.
13.4x50 Libre Femenino ALEVIN.
14.4x50 Libre Masculino ALEVIN.
15.4x50 Libre Femenino BENJAMIN.
16.4x50 Libre Masculino BENTAMIN.

Vo N O s ®N S

100 Libre Femenino ALEVIN.
100 Libre Masculino ALEVIN.

. 50 Libre Femenino BENJAMIN.
. 50 Libre Masculino BENJAMIN.
. 200 Estilos Femenino ALEVIN.
. 200 Estilos Masculino ALEVIN.
. 50 Espalda Femenino BENJAMIN.
. 50 Espalda Masculino BENTAMIN.
. 100 Espalda Femenino ALEVIN.
. 100 Espalda Masculino ALEVIN.
. 200 Libre Femenino BENJAMIN.
. 200 Libre Masculino BENJAMIN.
. 4x50 Estilos Femenino ALEVIN.
. 4x50 Estilos Masculino ALEVIN.
. 4x50 Estilos Femenino BENJAMIN.
. 4x50 Estilos Masculino BENTAMIN.

& JUNTA DE EXTREMADURA
Consejeria de
< los Jovenes y del Deporte
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5.- INSCRIPCION.
5.1. Los tiempos de inscripcion deberan acreditarse a partir del 1 de Octubre de 2008.
5.2. Cada nadador podra ser inscrito en dos pruebas individuales.
Las inscripciones se deben realizar atendiendo a lo sefialado en la Normativa General de
Natacion para la temporada 07/08, mediante relacién nominal.
5.3. Fecha tope de inscripcion. Las Inscripciones deberan obrar en poder de la Federacion
Extremefia de Natacion antes de las 19:00 horas (a determinar), no aceptandose
inscripciones posteriores a las recibidas en esta fecha y hora.
5.4. Las inscripciones recibidas fuera de plazo y las no presentadas conforme a la Normativa
General seran devueltas al remitente.
5.5. No se admitiran inscripciones por fax ni cambios en los tiempos enviados.
6.- PARTICIPACION.
6.1. Cada Club tendra derecho a inscribir tres nadadores por categoria y sexo por prueba, mas
un equipo de relevos. Se completaran tres series con los mejores tiempos de inscripcion,
independientemente al club al que pertenezcan.
7. SISTEMA DE PUNTUACION.
7.1. La puntuacion en las pruebas individuales sera de 19, 16, 14, 13, 12, 11, 10, 9, 8, 7, 6, 5,
4,3, 2,1 puntos.
7.2. Las pruebas de relevos puntuaran doble.
7.3. Solamente puntuaran dos nadadores por club y prueba individual y un equipo de relevos.
8.- FORMULA DE COMPETICION.
Todas las pruebas se nadaran por el sistema “contra el reloj”, asignandose las series y calles
en funciéon de los tiempos de inscripcion.
Las salidas se realizaran por el sistema de salida Unica.
El arbitraje correra a cargo del Colegio Oficial de Jueces de Extremadura.
Cronometraje: ELECTRONICO
9. TITULOS Y PREMIOS.
9.1. Por Clubes: Copa JUDEX al primer club clasificado por la suma total de puntos, trofeo al
segundo Yy tercer clasificado por el mismo sistema.

9.2. Medallas a los tres primeros clasificados en cada prueba y de participacion a todos los

&

nadadores.

& JUNTA DE EXTREMADURA
nre: Consejeria de
v los Jovenes y del Deporte
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CIRCUITO DIPUTACION

1.- EDADES DE PARTICIPACION.

MASCULINO: 92 y mayores. Los nadadores nacidos en 93-95 podradn participar sélo en la fase final.
FEMENINO: 94 y mayores. Los hadadores nacidos en 95-96 podrdn participar sélo en la fase final.

2.- FECHAS, LUGAR Y FECHA TOPE DE INSCRIPCION.

JORNADAS FECHA LUGAR HORARIO

TOPE

1* Jornada 22-11-2008 NAVALMORAL | MANANA/TARDE

13-11-2008

2° Jornada 13-12-2008 DON BENITO |MANANA/TARDE

04-12-2008

14-03-2009

25-04-2009 ALMENDRALEJO | MANANA/TARDE

05-03-2009
16-04-2009

14-03-2009

25.04.2009 MARNANA/TARDE

CACERES

3.- PROGRAMA 12 FASE.

Se realizaran dos jornadas con calendario completo, una en noviembre y otra en diciembre,

con sesiones de mafana y tarde.

29 Jornada
19 Sesion

19 Jornada
19 Sesion

800 Libres Fem.

100 Estilos Ind. Mas-Fem
200 Espalda Mas-Fem
100 Braza Mas-Fem

50 Libres Mas-Fem

1500 Libres Mas

200 Braza Mas-Fem
100 Espalda Mas-Fem
50 Mariposa Mas Fem

19 Jornada
29 Sesion

29 Jornada
29 Sesion

200 Estilos Ind. Mas-Fem
200 Mariposa Mas-Fem
100 Libres Mas-Fem

50 Braza Mas-Fem

400 Libres Mas Fem

400 Estilos Ind. Mas-Fem
100 Mariposa Mas-Fem
50 Espalda Mas-Fem

200 Libres Mas-Fem

Horario:

Jornada de mafiana:

Calentamiento: 09:00 - 09:45 horas.

Inicio de las pruebas: 10:00 horas.
Jornada de tarde:

Calentamiento: 16:00- 16:45 horas.
Inicio de las pruebas: 17:00 horas.

05-03-2009
16-04-2009
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4.- INSCRIPCIONES.
4.1. Tendran derecho a participar todos los clubes correspondientes a nuestra region e
inscritos en la Federacion Extremeria de Natacion. Los nadadores deberan estar en posesion
de la licencia federativa en vigor.
4.2. No existe limite de participacion en cuanto al nimero de nadadores por Club, excepto en
las pruebas de 1500L y 800L por mejores tiempos hasta completar 4 series.
4.3. No existe limitacion en el nimero de pruebas por nadador.
Las inscripciones se deben realizar atendiendo a lo sefialado en la Normativa General de
Natacion para la temporada 08/09, mediante relacién nominal.
4.4. Los tiempos de inscripcion deberan acreditarse a partir del 1 de Octubre de 2007.
4.5. Las Inscripciones deberan obrar en poder de la Federacion Extremefia de Natacion antes
de las 19:00 horas de la fecha indicada en el apartado 2.
Las inscripciones recibidas fuera de plazo y las no presentadas conforme a la Normativa
General serén devueltas al remitente.
No se admitiran inscripciones por fax ni cambios en los tiempos enviados.

5. FORMULA DE COMPETICION.
Todas las pruebas se nadaran por el sistema “contra el reloj”, asignandose las series y calles
en funcion de los tiempos de inscripcion.
Las salidas se realizaran por el sistema de salida Unica.
El arbitraje correrd a cargo del Colegio Oficial de Jueces de Extremadura.
CRONOMETRAJE ELECTRONICO
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FASE FINAL CIRCUITO DIPUTACION: COPA DE EXTREMADURA.
1. CLUBES PARTICIPANTES

PRIMERA DIVISION | SEGUNDA DIVISION
C.N. BADAJOZ E.D. MERIDA
C.N. CACERES C.N. LOS PATOS
Categoria | C.N. PLASENCIA C.N. ALMENDRALEJO
Masculina | C.N. DON BENITO C.N. MAIMONA
C.N. MORALO
C.N. LARES
C.N. CACERES C.N. PLASENCIA
C.N. BADAJOZ C.N. MAIMONA
Categoria | C.N. ALMENDRALEJO | E.D. MERIDA
Femenina | C.N. DON BENITO C.N. LOS PATOS
C.N. MORALO
C.N. LARES

2. PROGRAMA

12 JORNADA 12 JORNADA 22 JORNADA 22 JORNADA
12 Sesmn 28 SGSIOH 3a Sesion 48 SGSIOH

. 4x50 Estilos Femenino.
200 Braza Masculino. . 4x50 Estilos Masculino. . 4x50 Libre Femenino.
200 Braza Femenino. . 800 Libre Femenino. . 4x50 libre Masculino.
100 Espalda Masculino. . 100 Estilos Masculino. . 400 Estilos Femenino.
100 Espalda Femenino. . 100 Estilos Femenino. . 400 Estilos Masculino.
50 Mariposa Femenino. . 200 Espalda Masculino. . 100 Mariposa Fem.
50 Mariposa Masculino. . 200 Espalda Femenino. . 100 Mariposa Masc.
200 Estilos Masculino. . 100 Braza Masculino. . 50 Espalda Femenino.
200 Estilos Femenino. . 100 Braza Femenino. . 50 Espalda Masculino.
1500 Libre Masculino. . 50 Libre Masculino. . 200 Libre Femenino.
10. 4x200 Libre Femenino. . 50 Libre Femenino. . 200 Libre Masculino.
11. 4x100 Libre Masculino. . 4x200 Libre Masculino. . 4x100 Libre Femenino.

. 200 Mariposa Femenino.
. 200 Mariposa Masculino.
. 100 Libre Femenino.

. 100 Libre Masculino.

. 50 Braza Femenino.

. 50 Braza Masculino.

. 400 Libre Femenino.

. 400 Libre Masculino.

. 4x100 Estilos Femenino.
. 4x100 Estilos Masculino.

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

Horario: Jornada de mafana:
Calentamiento: 09:00 — 09:45 horas. Inicio de las pruebas: 10:00 horas.
Jornada de tarde:
Calentamiento: 16:00- 16:45 horas. Inicio de las pruebas: 17:00 horas.

3.- INSCRIPCIONES.
3.1. Tendran derecho a participar todos los clubes correspondientes a nuestra regién e
inscritos en la Federacion Extremefia de Natacién que hayan ganado su derecho a la
participacion. Los nadadores deberan estar en posesion de la licencia federativa en vigor.
3.2. Cada club tendra derecho a inscribir a tres nadadores por prueba individual. Al margen
de la inscripcion inicial, cada club también podré inscribir hasta un total de tres nadadores

mas por categoria (masculina, femenina) en una relacion oficial aparte, reservas. Estos
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nadadores seran los que en caso de bajas producidas para la competicion, podran
complementar la inscripcion final del Equipo, no admitiéndose a otros/as nadadores/as que
no estén relacionados/as en la inscripciéon oficial.
3.3. Cada Club podra inscribir un equipo de relevos.
3.4. Cada nadador podré ser inscrito en un maximo de cuatro pruebas individuales.
Las inscripciones se deben realizar atendiendo a lo sefialado en la Normativa General de
Natacion para la temporada 08/09, mediante relacién nominal.
3.5. Los tiempos de inscripcion deberan acreditarse a partir del 1 de Octubre de 2008.
3.6. Las Inscripciones deberan obrar en poder de la Federacion Extremefia de Natacion antes
de las 19:00 horas de la fecha indicada en el apartado 2.
Las inscripciones recibidas fuera de plazo y las no presentadas conforme a la Normativa
General seran devueltas al remitente.
No se admitiran inscripciones por fax ni cambios en los tiempos enviados.
Se admitiran sustituciones de nadadores no asistentes a la competicion, Unicamente con
nadadores inscritos en la misma, 30 minutos antes del comienzo de la competicidn, previa
comunicacion de baja del nadador inscrito en la prueba, al director de Competicion.
Los cambios efectuados no modificaran las composiciones de las series.
TEMPORADA 2008-2009
5. FORMULA DE COMPETICION.

La competicion se desarrollara bajo una unica division, nadandose en 2 sedes y 2 jornadas

(ver calendario). Todos los equipos femeninos competirdn en una Unica sede y todos los
masculinos lo haran igualmente en otra.

Todas las pruebas se nadaran por el sistema “contra el reloj”, asignandose las series y calles
en funcion de los tiempos de inscripcion.

Las salidas se realizaran por el sistema de salida Unica.

El arbitraje correra a cargo del Colegio Oficial de Jueces de Extremadura.
CRONOMETRAJE MANUAL

6. SISTEMA DE PUNTUACION LIGA DE CLUBES.
6.1. La puntuacion en las pruebas individuales sera de: 19, 16, 14, 13, 12, 11, 10, 9, 8, 7, 6,
5,4, 3, 2,1 puntos.
6.2. Puntuaran los dos mejores clasificados por club y prueba. Las pruebas de relevos

puntuaran doble.
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7. CLASIFICACIONES POR CLUBES.
7.1. Masculina.- suma de todos los puntos obtenidos en las pruebas masculinas.
7.2. Femenina.- suma de todos los puntos obtenidos en las pruebas femeninas.
En caso de empate en la clasificacion se resolvera a favor del club que haya conseguido
mayor namero de primeros puestos, si la igualdad persiste, se resolvera por los segundos,

terceros...

8. TITULOS Y PREMIOS.

8.1. TROFEO MASCULINO.

8.1.1. Trofeo de Campeén de la Copa de Extremadura de Clubes de Natacion, al
primer clasificado de la categoria masculina.

8.1.2. Trofeo de Subcampeon de la Copa de Extremadura de Clubes de Natacion, al
segundo clasificado de la categoria masculina.

8.1.3. Trofeo de la Copa de Extremadura de Clubes de Natacion, al tercer clasificado
de la categoria masculina.

Se establecera una dotacion presupuestaria para premios en metalico a los equipos en
funcidn de su clasificacion final.
8.2. TROFEO FEMENINO.

8.2.1. Trofeo de Campeon de la Copa de Extremadura de Clubes de Natacion, al
primer clasificado de la categoria femenina.

8.2.2. Trofeo de Subcampe6n de la Copa de Extremadura de Clubes de Natacion, al
segundo clasificado de la categoria femenina.

8.2.3. Trofeo de la Copa de Extremadura de Clubes de Natacion, al tercer clasificado
de la categoria femenina.

Se establecera una dotacion presupuestaria para premios en metalico a los equipos en

funcién de su clasificacién final.

9. ASCENSOS Y DESCENSOS.
9.1. Primera Division. Para la siguiente temporada consolidaran plaza en esta division los
equipos clasificados en 12, 22 y 32 posicion, tanto en categoria masculina como en femenina.
9.2. Segunda Division. Para la siguiente temporada descenderan a esta division los equipos
clasificados desde la 4% posicion en adelante, tanto en categoria masculina como en

femenina.
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TEMPORADA 2009-2010
5. FORMULA DE COMPETICION.

Todas las pruebas se nadaran por el sistema “contra el reloj”, asignandose las series y calles

en funcion de los tiempos de inscripcion.

Las salidas se realizaran por el sistema de salida Unica.

El arbitraje correrad a cargo del Colegio Oficial de Jueces de Extremadura.
CRONOMETRAJE ELECTRONICO 12 DIVISION — MANUAL 22 DIVISION

6. SISTEMA DE PUNTUACION LIGA DE CLUBES.
6.1. La puntuacion en las pruebas individuales sera de:
Primera Division: 19, 16, 14, 13,12, 11, 10, 9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1 puntos.
Segunda Division: 27, 24, 22, 21, 20, 19, 18, 17, 16, 15, 14, 13, 12, 11, 10, 9, 8, 7, 6, 5, 4, 3,
2, 1 puntos.
6.2. Puntuaran los dos mejores clasificados por club y prueba. Las pruebas de relevos
puntuaran doble.
7. CLASIFICACIONES POR CLUBES.
7.1. Masculina.- suma de todos los puntos obtenidos en las pruebas masculinas.
7.2. Femenina.- suma de todos los puntos obtenidos en las pruebas femeninas.
En caso de empate en la clasificacion se resolvera a favor del club que haya conseguido
mayor namero de primeros puestos, si la igualdad persiste, se resolvera por los segundos,
terceros...
8. TITULOS Y PREMIOS.
8.1. TROFEO MASCULINO.
8.1.1. Trofeo de Campeon de la Copa de Extremadura de Clubes de Natacion, al
primer clasificado de la categoria masculina de cada division.
8.1.2. Trofeo de Subcampeon de la Copa de Extremadura de Clubes de Natacion, al
segundo clasificado de la categoria masculina de cada division.
8.1.3. Trofeo de la Copa de Extremadura de Clubes de Natacion, al tercer clasificado
de la categoria masculina de cada division.
8.2. TROFEO FEMENINO.
8.2.1. Trofeo de Campeon de la Copa de Extremadura de Clubes de Natacion, al

primer clasificado de la categoria femenina de cada division.
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8.2.2. Trofeo de Subcampe6n de la Copa de Extremadura de Clubes de Natacién, al
segundo clasificado de la categoria femenina de cada division.

8.2.3. Trofeo de la Copa de Extremadura de Clubes de Natacion, al tercer clasificado
de la categoria femenina de cada division.

Se establecera una dotacion presupuestaria para premios en metalico a los equipos

en funcion de su clasificacion final.

9. ASCENSOS Y DESCENSOS.
9.1. Primera Divisién. Descienden a Segunda Divisién, los equipos clasificados en 32
posicion de la clasificacion final.
9.2. Segunda Division. Ascienden a Primera Division los equipos clasificados en 12

posicion de la clasificacion final.
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NORMATIVA DEL CAMPEONATO DE EXTREMADURA
DE EDADES DE INVIERNO - 52 COPA FEN
TEMPORADA 2008/2009

1.- FECHAS: 28 de febrero y 1 de marzo de 2009.
2. LUGAR: Don Benito.
3. EDADES DE PARTICIPACION.

Categorias:
Categoria: Junior.........Masculino...... Afio 91-92......Femenino........ Arfio 93-94
Categoria: Infantil........ Masculino...... Afo 93-95......Femenino........ Afio 95-96
4. PROGRAMA.

12 JORNADA 22 JORNADA
12 Sesion 32 Sesidn

1.- 200 Espalda Femenino.
2.- 200 Espalda Masculino.
3.- 100 Mariposa Femenino.
4.- 100 Mariposa Masculino.
5.- 50 Libre Femenino.

6.- 50 Libre Masculino.

7.- 200 Estilos Femenino.
8.- 200 Estilos Masculino.
9.- 1500 Libre Masculino.
10.- 4x100 Libre Femenino.
11.- 4x100 Libre Masculino.

12 JORNADA 22 JORNADA
22 Sesion 42 Sesion

12.- 4x50 Estilos Masculino Junior.
13.- 4x50 Estilo Femenino Junior.
14.- 800 Libre Femenino.

15.- 200 Braza Femenino.

16.- 200 Braza Masculino.

17.- 100 Espalda Femenino.

18.- 100 Espalda Masculino.

19.- 50 Mariposa Femenino Junior.
20.- 50 Mariposa Masculino Junior.
21.- 100 Estilos Femenino.

22.- 100 Estilos Masculino.

23.- 4x200 Libre Femenino.

24.- 4x200 Libre Masculino.

25.- 4x50 Libre Femenino Junior.
26.- 4x50 libre Masculino Junior.
27.- 400 Estilos Femenino.

28.- 400 Estilos Masculino.

29.- 200 Libre Femenino.

30.- 200 Libre Masculino.

31.- 100 Braza Femenino.

32.- 100 Braza Masculino.

33.- 50 Espalda Femenino Junior.
34.- 50 Espalda Masculino Junior.

35.- 200 Mariposa Femenino.
36.- 200 Mariposa Masculino.
37.- 100 Libre Femenino.

38.- 100 Libre Masculino.

39.- 50 Braza Femenino Junior.
40.- 50 Braza Masculino Junior.
41.- 400 Libre Femenino.

42.- 400 Libre Masculino.

43.- 4x100 Estilos Femenino.
44.- 4x100 Estilos Masculino.

JUNTA DE EXTREMADURA

Consejeria de
los Jovenes y del Deporte
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Horario: Jornada de mafiana:
Calentamiento: 09:30 horas.
Inicio de las pruebas: 10:30 horas.
Jornada de tarde:
Calentamiento: 16:00 horas.
Inicio de las pruebas: 17:00 horas.
5.- INSCRIPCION.
5.1. Cada Club podra inscribir en un minimo de tres nadadores por prueba individual, cada
nadador podra participar en un maximo de tres pruebas individuales. Se completaran cuatro
series con los mejores tiempos de inscripcién, independientemente al club al que pertenezcan.
5.2. Cada Club podré inscribir un equipo de relevos siempre que al menos uno de los
relevistas participe en una prueba individual.
5.3. Las inscripciones se deben realizar atendiendo a lo sefialado en la Normativa General de
Natacion para la temporada 08/09, mediante relacién nominal.
Los tiempos de inscripcidon deberan acreditarse a partir del 1 de Julio de 2008.
Cada nadador solo podra participar en la categoria correspondiente a su edad.
5.3. Fecha tope de inscripcion.
5.3.1. Las Inscripciones deberan obrar en poder de la Federacion Extremefia de
Natacion antes de las 19:00 horas del 19 de febrero, no aceptdndose inscripciones
posteriores a las recibidas en esta fecha y hora.
5.3.2. Las inscripciones recibidas fuera de plazo y las no presentadas conforme a la
Normativa General serdn devueltas al remitente.
5.3.3. No se admitiran inscripciones por fax ni cambios en los tiempos enviados.
6.- PARTICIPACION.
Cada Club podra participar con cuantos nadadores quiera sin mas limitaciones que las
contenidas en la presente normativa.
7.- FORMULA DE COMPETICION.
Todas las pruebas se nadaran por el sistema “contra el reloj”, asignandose las series y calles
en funcion de los tiempos de inscripcion.
Las salidas se realizaran por el sistema de salida Unica.
El arbitraje correra a cargo del Colegio Oficial de Jueces de Extremadura.
Cronometraje: ELECTRONICO

& JUNTA DE EXTREMADURA
1) Consejeria de
o los Jovenes y del Deporte
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8. SISTEMA DE PUNTUACION.
8.1. La puntuacion en las pruebas individuales sera de 19, 16, 14, 13, 12, 11, 10, 9, 8, 7, 6, 5,
4,3, 2, 1 puntos.
8.2. Las pruebas de relevos puntuaran doble.
8.3. Puntuaran 2 nadadores por prueba, club y categoria, mas los equipos de relevos.
8.4. Los récords que se batan o establezcan en la competicion con independencia del puesto,
tendrén la puntuacion afiadida que se indica a continuacion
-.Mejor Marca de Edad 3 Puntos
-.Récord de Extremadura 5 Puntos

-.Mejor Marca Nacional Edad 10 Puntos

9. CLASIFICACIONES POR CLUBES.
9.1. Categoria Infantil:
Masculina.- suma de todos los puntos obtenidos en las pruebas masculinas.
Femenina.- suma de todos los puntos obtenidos en las pruebas femeninas.
Conjunta.- suma de los puntos en la clasificacion masculina y femenina.
9.2. Categoria Junior:
Masculina.- suma de todos los puntos obtenidos en las pruebas masculinas.
Femenina.- suma de todos los puntos obtenidos en las pruebas femeninas.
Conjunta.- suma de los puntos en la clasificacion masculina y femenina.
9.3. En caso de empate en la clasificacion se resolvera a favor del club que haya conseguido
mayor numero de primeros puestos, si la igualdad persiste, se resolverd por los segundos,

terceros...

10. TITULOS Y PREMIOS.
10.1. Individuales: Medalla de oro, plata y bronce al Campedn, segundo y tercer clasificado
en cada prueba.
10.2. Por Clubes: Trofeo “COPA FEN” al club vencedor como resultado de la suma total de

puntos en la categoria infantil y junior.

& JUNTA DE EXTREMADURA
Consejeria de
o los Jovenes y del Deporte
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NORMATIVA DEL CAMPEONATO DE EXTREMADURA
EN PISCINA DE 25 METROS

1.- FECHAS: 17y 18 de enero de 2009.
2. LUGAR: Almendralejo.
3. EDADES DE PARTICIPACION.

Categoria Absoluta...Masculinos...Todas las edades... Femenino........ Todas las edades

Categoria Absoluta Joven...Masculinos..

4. PROGRAMA.

12 JORNADA 12 JORNADA 22 JORNADA 22 JORNADA
18 SESIOH 28 Sesmn 3a Sesion 48 SESIOH

. 4x50 Estilos Femenino. . 200 Mariposa Femenino.

.89 y menores... Femenino........ 92 y menores

10 4x100 Libre Femenino.
11. 4x100 Libre Masculino.

200 Espalda Femenino.
200 Espalda Masculino.
100 Mariposa Femenino.

100 Mariposa Masculino.

200 Estilos Femeninos.
200 Estilos Masculino.

. 4x50 Estilo Masculino.
. 800 Libre Femenino.

. 200 Braza Femenino.

. 200 Braza Masculino.

. 100 Espalda Femenino.

. 400 Estilos Femenino.
. 400 Estilos Masculino.
. 50 Espalda Femenino.
. 50 Espalda Masculino.
. 200 Libre Femenino.

. 200 Mariposa Masculino.
. 100 Libre Femenino.

. 100 Libre Masculino.

. 50 Braza Femenino.

. 50 Braza Masculino.

©oOoNoGOA~LDNE

. 200 Libre Masculino.
. 100 Braza Femenino.
. 100 Braza Masculino.
. 4x50 Libre Femenino.
. 4x50 libre Masculino.

. 100 Espalda Masculino.
. 50 Mariposa Femenino.
. 50 Mariposa Masculino.
. 4x200 Libre Femenino.
. 4x200 Libre Masculino.

. 100 Estilos Femeninos.

. 100 Estilos Masculino.

. 400 Libre Femenino.

. 400 Libre Masculino.

. 4x100 Estilos Femenino.
. 4x100 Estilos Masculino.

50 Libre Femenino.
50 Libre Masculino.
1500 Libre Masculino.

Jornada de mafiana:
Calentamiento: 09:30 horas.
Inicio de las pruebas: 11:00 horas.
Jornada de tarde:
Calentamiento: 16:00 horas.
Inicio de las pruebas: 17:30 horas.

Horario:

5.- INSCRIPCION.
5.1. Cada nadador podra ser inscrito y participar en un maximo de cuatro pruebas
individuales mas relevos, siempre y cuando acredite la marca minima exigida.
5.2. Cada Club podra inscribir un equipo de relevos siempre que haya logrado la marca

minima y que al menos uno de los relevistas participe en una prueba individual.

JUNTA DE EXTREMADURA
Consejeria de
los Jovenes y del Deporte
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Las inscripciones se deben realizar atendiendo a lo sefialado en la Normativa General de

Natacion para la temporada 08/09, mediante relacién nominal.

Los tiempos de inscripcion deberan acreditarse a partir del 1 de Julio de 2008.
5.3. Fecha tope de inscripcion.
5.3.1. Las Inscripciones deberdn obrar en poder de la Federacion Extremefia de
Natacion antes de las 19:00 horas del 8 de enrero, no aceptandose inscripciones
posteriores a las recibidas en esta fecha y hora.
5.3.2. Las inscripciones recibidas fuera de plazo y las no presentadas conforme a la
Normativa General seran devueltas al remitente.
5.3.3. No se admitiran inscripciones por fax ni cambios en los tiempos enviados.
6.- PARTICIPACION.
6.1. Cada Club podré participar con cuantos nadadores quiera sin mas limitaciones que las
contenidas en la presente normativa.
6.2. Participaran exclusivamente los nadadores que acrediten la marca minima.
7.- FORMULA DE COMPETICION.
7.1. Todas las pruebas se nadaran por el sistema “contra el reloj”, asignandose las series y
calles en funcion de los tiempos de inscripcion.
Las salidas se realizaran por el sistema de salida Unica.
El arbitraje correra a cargo del Colegio Oficial de Jueces de Extremadura.
CRONOMETRAJE: ELECTRONICO

8. SISTEMA DE PUNTUACION.
8.1. La puntuacion en las pruebas individuales sera de 19, 16, 14, 13, 12, 11, 10, 9, 8, 7, 6, 5,
4,3, 2,1 puntos.
8.2. Las pruebas de relevos puntuaran doble.
8.3. Solamente puntuaran, como maximo, tres nadadores y equipos de relevos, que ratifiquen
la marca minima.
8.4. Los récords que se batan o establezcan en la competicion con independencia del puesto,

tendréan la puntuacion afiadida que se indica a continuacion

-.Récord de los Campeonatos 3 Puntos
-.Récord de Extremadura 5 Puntos
-.Récord de Espafia 10 Puntos

& JUNTA DE EXTREMADURA
- Consejeria de
i los Jovenes y del Deporte
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9. CLASIFICACIONES POR CLUBES.

9.1. Masculina.- suma de todos los puntos obtenidos en las pruebas masculinas.

9.2. Femenina.- suma de todos los puntos obtenidos en las pruebas femeninas.

9.3. Conjunta.- suma de los puntos en la clasificacion masculina y femenina.

En caso de empate en la clasificacion se resolvera a favor del club que haya conseguido
mayor nimero de primeros puestos, si la igualdad persiste, se resolvera por los segundos, terceros...
10. TITULOS Y PREMIOS.

10.1. Individuales: Medalla de oro, plata y bronce al Campe6n, segundo Yy tercer clasificado

en cada prueba, independientemente de la acreditacion de la marca minima.

10.2. Por Clubes: Trofeos a los tres primeros en la clasificacion femenina, masculina y

conjunta.

Trofeo a los tres mejores nadadores y nadadoras por puntuacién segin Tabla FINA como

resultado de la suma de cuatro pruebas individuales.

JUNTA DE EXTREMADURA

Consejeria de
los Jovenes y del Deporte
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NORMATIVA DEL CAMPEONATO DE EXTREMADURA
INFANTIL-ALEVIN EN PISCINA DE 50 METROS
TEMPORADA 2008/2009

1.- FECHAS: 4y 5 de julio de 2009.
2. LUGAR: Badajoz.

3. EDADES DE PARTICIPACION.
Categorias ALEVIN, INFANTIL.

Categoria: Alevin......... Masculino...... Afio 96-97......Femenino........ Afio 97-98
Categoria: Infantil........ Masculino...... Afo 93-95......Femenino........ Afio 95-96
4. PROGRAMA:

12 JORNADA 22 JORNADA
12 Sesion 32 Sesidn

1.- 200 Espalda Femenino.

2.- 200 Espalda Masculino.

3.- 100 Mariposa Femenino.

4.- 100 Mariposa Masculino.

5.- 200 Estilos Femeninos.

6.- 200 Estilos Masculino.

7.- 1500 Libre Masculino.

8.- 4x100 Libre Femenino Alevin.
9.- 4x100 Libre Masculino Alevin
10.- 4x100 Libre Femenino Infantil.
11.- 4x100 Libre Masculino Infantil.

12 JORNADA 22 JORNADA
22 Sesion 42 Sesion

29.- 200 Mariposa Femenino.

30.- 200 Mariposa Masculino.

31.- 100 Libre Femenino.

32.- 100 Libre Masculino.

33.- 400 Libre Femenino.

34.- 400 Libre Masculino.

35.- 4x100 Estilos Femenino Alevin.
36.- 4x100 Estilos Masculino Alevin
37.- 4x100 Estilos Femenino Infantil.
38.- 4x100 Estilos Masculino Infantil.

21.- 400 Estilos Femenino.

22.- 400 Estilos Masculino.

23.- 200 Libre Femenino.

24.- 200 Libre Masculino.

25.- 100 Braza Femenino.

26.- 100 Braza Masculino.

27.- 4x200 Libre Femenino Alevin.
28.- 4x200 Libre Femenino Infantil

12.- 200 Braza Femenino.

13.- 200 Braza Masculino.

14.- 50 Libres Femenino Infantil.
15.- 50 Libres Masculinos Infantil.
16.- 100 Espalda Femenino.

17.- 100 Espalda Masculino.

18.- 800 Libre Femenino

19.- 4x200 Libre Masculino Alevin
20.- 4x200 Libre Masculino Infantil.

JUNTA DE EXTREMADURA

Consejeria de
los Jovenes y del Deporte
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Horario: Jornada de mafiana:
Calentamiento: 09:30 horas.
Inicio de las pruebas: 11:00 horas.
Jornada de tarde:
Calentamiento: 16:00 horas.
Inicio de las pruebas: 17:30 horas.

5.- INSCRIPCION.
5.1. Categoria Alevin:
Cada Club podré inscribir en un maximo de tres nadadores por prueba individual, cada
nadador podra participar en un maximo de tres pruebas individuales. Se completaran series
con los mejores tiempos de inscripcion, independientemente al club al que pertenezcan.
Cada Club podra inscribir un equipo de relevos, siempre que al menos uno de los relevistas
participe en una prueba individual.
5.2. Categoria Infantil:
Cada nadador podra ser inscrito y participar en un maximo de tres pruebas individuales,
siempre y cuando acredite la marca minima exigida.
Cada Club podré inscribir un equipo de relevos siempre que haya logrado la marca minima y
que al menos uno de los relevistas participe en una prueba individual.
5.3. Las inscripciones se deben realizar atendiendo a lo sefialado en la Normativa General de
Natacion para la temporada 08/09, mediante relacién nominal.
Los tiempos de inscripcion deberan acreditarse a partir del 1 de Octubre de 2008.
Cada nadador s6lo podra participar en la categoria correspondiente a su edad.
5.3. Fecha tope de inscripcion.
5.3.1. Las Inscripciones deberan obrar en poder de la Federacion Extremefia de
Natacion antes de las 19:00 horas del 25 de junio, no aceptandose inscripciones
posteriores a las recibidas en esta fecha y hora.
5.3.2. Las inscripciones recibidas fuera de plazo y las no presentadas conforme a la
Normativa General serdn devueltas al remitente.

5.3.3. No se admitiran inscripciones por fax ni cambios en los tiempos enviados.

& JUNTA DE EXTREMADURA
Consejeria de
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6.- PARTICIPACION. e
Cada Club podra participar con cuantos nadadores quiera sin mas limitaciones que las

contenidas en la presente normativa.

7.- FORMULA DE COMPETICION.
Todas las pruebas se nadaran por el sistema “contra el reloj”, asignandose las series y calles
en funcion de los tiempos de inscripcion.
Las salidas se realizaran por el sistema de salida Unica.
El arbitraje correra a cargo del Colegio Oficial de Jueces de Extremadura.
Cronometraje: ELECTRONICO

8. SISTEMA DE PUNTUACION.
8.1. La puntuacion en las pruebas individuales sera de 19, 16, 14, 13, 12, 11, 10, 9, 8, 7, 6, 5,
4,3, 2, 1 puntos.
8.2. Las pruebas de relevos puntuaran doble.
8.3. Puntuaran 3 nadadores por prueba, club y categoria, mas los equipos de relevos, que
ratifiquen la marca minima (s6lo categoria infantil).
8.4. Los récords que se batan o establezcan en la competicion con independencia del puesto,
tendran la puntuacion afiadida que se indica a continuacion
-.Mejor Marca de Edad 3 Puntos
-.Récord de Extremadura 5 Puntos

-.Mejor Marca Nacional Edad 10 Puntos

9. CLASIFICACIONES POR CLUBES.
9.1. Categoria Alevin:
Masculina.- suma de todos los puntos obtenidos en las pruebas masculinas.
Femenina.- suma de todos los puntos obtenidos en las pruebas femeninas.
Conjunta.- suma de los puntos en la clasificacion masculina y femenina.
9.2. Categoria Infantil:
Masculina.- suma de todos los puntos obtenidos en las pruebas masculinas.
Femenina.- suma de todos los puntos obtenidos en las pruebas femeninas.

Conjunta.- suma de los puntos en la clasificacién masculina y femenina.

& JUNTA DE EXTREMADURA
Consejeria de
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9.3. En caso de empate en la clasificacion se resolvera a favor del club que haya conseguido
mayor numero de primeros puestos, si la igualdad persiste, se resolverd por los segundos,

terceros...

10. TITULOS Y PREMIOS.
10.1. Individuales: Medalla de oro, plata y bronce al Campedn, segundo y tercer clasificado
en cada prueba, independientemente de la ratificacidon de la marca minima.
10.2. Por Clubes: Trofeos a los tres primeros en la clasificacién femenina, masculina y

conjunta.

JUNTA DE EXTREMADURA
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NORMATIVA DEL CAMPEONATO DE EXTREMADURA
JUNIOR - ABSOLUTO EN PISCINA DE 50 METROS
TEMPORADA 2008/2009

1.- FECHAS: 11y 12 de julio de 2009.
2. LUGAR: A determinar.

3. EDADES DE PARTICIPACION.

Categorias: JUNIOR Y ABSOLUTO.
Categoria Junior....... Masculinos...... Afo 91-92....... Femenino........ Afio 93-94

Categoria Absoluta...Masculinos...Todas las edades... Femenino........ Todas las edades

4. PROGRAMA

©CoOoNo A~ E

200 Espalda Femenino.
200 Espalda Masculino.
100 Mariposa Femenino.

100 Mariposa Masculino.

50 Libre Femenino.

50 Libre Masculino.
200 Estilos Femeninos.
200 Estilos Masculino.
1500 Libre Masculino.

10 4x100 Libre Femenino.
11. 4x100 Libre Masculino.

Horario:

. 4x50 Estllos Femenino.

. 4x50 Estilo Masculino.
. 800 Libre Femenino.

. 200 Braza Femenino.

. 200 Braza Masculino.

. 100 Espalda Femenino.
. 100 Espalda Masculino.
. 50 Mariposa Femenino.
. 50 Mariposa Masculino.
. 4x200 Libre Femenino.
. 4x200 Libre Masculino.

Jornada de mafiana:

. 400 Estilos Femenino.
. 400 Estilos Masculino.
. 50 Espalda Femenino.
. 50 Espalda Masculino.
. 200 Libre Femenino.

. 200 Libre Masculino.

. 100 Braza Femenino.

. 100 Braza Masculino.
. 4x50 Libre Femenino.
. 4x50 libre Masculino.

. 200 Mariposa Femenino.
. 200 Mariposa Masculino.
. 100 Libre Femenino.

. 100 Libre Masculino.

. 50 Braza Femenino.

. 50 Braza Masculino.

. 400 Libre Femenino.

. 400 Libre Masculino.

. 4x100 Estilos Femenino.
. 4x100 Estilos Masculino.

Calentamiento: 09:30 horas.

Inicio de las pruebas: 11:00 horas.
Jornada de tarde:

Calentamiento: 16:00 horas.

Inicio de las pruebas: 17:30 horas.

&) JUNTA DE EXTREMADURA
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5.- INSCRIPCION.
5.1. Cada nadador podra ser inscrito y participar en un maximo de cuatro pruebas
individuales, siempre y cuando acredite la marca minima exigida.

5.2. Cada Club podra inscribir un equipo de relevos (Categoria Absoluta) siempre que haya
logrado la marca minima y que al menos uno de los relevistas participe en una prueba
individual.
Las inscripciones se deben realizar atendiendo a lo sefialado en la Normativa General de
Natacion para la temporada 08/09, mediante relacion nominal. En la relacién nominal debera
constar la categoria en la que participa el nadador.
Los tiempos de inscripcion deberan acreditarse a partir del 1 de Octubre de 2008.
Cada nadador sélo podra participar en la categoria correspondiente a su edad, a excepcién de
los nadadores que no siendo absolutos consigan minima como tal. En dicho caso participara
como Absoluto y ademas en la categoria correspondiente a su edad.
Por ejemplo, nadador del 91 con marca minima absoluta, nadara como Absoluto-Junior,
debiendo ser reflejado en la relacién nominal).
5.3. Fecha tope de inscripcion.
5.3.1. Las Inscripciones deberdn obrar en poder de la Federacion Extremefia de
Natacion antes de las 19:00 horas del 2 de julio, no aceptandose inscripciones
posteriores a las recibidas en esta fecha y hora.
5.3.2. Las inscripciones recibidas fuera de plazo y las no presentadas conforme a la
Normativa General seran devueltas al remitente.
5.3.3. No se admitiran inscripciones por fax ni cambios en los tiempos enviados.

6.- PARTICIPACION.

6.1. Cada Club podra participar con cuantos nadadores quiera sin mas limitaciones que las
contenidas en la presente normativa.
6.2. Participaran exclusivamente los nadadores que acrediten la marca minima.
7.- FORMULA DE COMPETICION.
Todas las pruebas se nadaran por el sistema “contra el reloj”, asignandose las series y
calles en funcion de los tiempos de inscripcion.
Las salidas se realizaran por el sistema de salida Unica.
El arbitraje correra a cargo del Colegio Oficial de Jueces de Extremadura.
Cronometraje: ELECTRONICO
8. SISTEMA DE PUNTUACION.
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8.1. La puntuacion en las pruebas individuales sera de 19, 16, 14, 13, 12, 11, 10, 9, 8, 7, 6, 5,
4,3, 2,1 puntos.

8.2. Las pruebas de relevos puntuaran doble.

8.3. Solamente puntuaran, como maximo, tres nadadores en la categoria absoluta y dos en la
categoria junior, por prueba individual, mas equipos de relevos, que ratifiquen la marca
minima.

8.4. Los récords que se batan o establezcan en la competicion con independencia del puesto,

tendréan la puntuacion afiadida que se indica a continuacion

-.Récord de los Campeonatos 3 Puntos
-.Récord de Extremadura 5 Puntos
-.Récord de Espafia 10 Puntos

9. CLASIFICACIONES POR CLUBES.
9.1. Categoria Junior:
Masculina.- suma de todos los puntos obtenidos en las pruebas masculinas.
Femenina.- suma de todos los puntos obtenidos en las pruebas femeninas.
Conjunta.- suma de los puntos en la clasificacion masculina y femenina.
9.2. Categoria Absoluta:
Masculina.- suma de todos los puntos obtenidos en las pruebas masculinas.
Femenina.- suma de todos los puntos obtenidos en las pruebas femeninas.
Conjunta.- suma de los puntos en la clasificacion masculina y femenina.
9.3. En caso de empate en la clasificacion se resolvera a favor del club que haya conseguido
mayor numero de primeros puestos, si la igualdad persiste, se resolverd por los segundos,

terceros...

10. TITULOS Y PREMIOS.
10.1. Individuales: Medalla de oro, plata y bronce al Campedn, segundo y tercer clasificado
en cada prueba, independientemente de la ratificacion de la minima.
10.2. Por Clubes: Trofeos a los tres primeros en la clasificacion femenina, masculina y
conjunta.
Trofeo a los tres mejores nadadores y nadadoras por puntuacion segun Tabla FINA como

resultado de la suma de cuatro pruebas.
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MARCAS MINIMAS CAMPEONATO ESPANA COMUNIDADES AUTONOMAS 08-09

FEM
Piscina 25 metros
ABS JUN
92> 93-94

50 0:24,90 0:25,50 0:28,30 0:29,10

100 0:54,80 0:56,30 1:01,30 1:03,50
B 200 2:00,80 2:04,20 2:14,50 2:18,50
% 400 4:17,00 4:24,00 4:43,00 4:51,10

800 9:45,00 10:00,00

1500 17:05,00 17:30,00
g 50 0:27,80 0:28,50 0:31,90 0:32,80
g 100 0:59,80 1:01,50 1:08,20 1:10,50
@ 200 2:11,00 2:15,00 2:27,00 2:31,00
< 50 0:31,30 0:32,20 0:35,50 0:36,50
g 100 1:08,00 1:10,00 1:17,00 1:19,00
@ 200 2:28,00 2:32,00 2:46,00 2:50,00
a 50 0:26,90 0:27,60 0:30,50 0:31,40
g 100 0:59,50 1:01,00 1:06,90 1:08,80
= 200 2:12,00 2:16,00 2:27,00 2:32,00

100 1:02,30 1:04,10 1:10,50 1:12,40
E 200 2:14,80 2:18,50 2:30,80 2:35,00

400 4:47,00 4:55,00 5:21,00 5:30,00






